
 じめじめした季節になりました。
 気温だけでなく、湿度も⾼くなってきます。熱中症へ
の注意が必要です。いつも以上に、こまめな⽔分補給や
規則正しい⽣活を⼼がけましょう。

尿検査⼆次尿検査⼆次

 ６⽉３⽇は尿検査の⼆
次です。対象者には、前
⽇の２⽇に容器を渡しま
す。
 ⼆次検査では、２つの
容器に尿をとります。忘
れないようにお願いしま
す。
 未提出者も対象です。

６⽉３⽇（⽕）
尿検査⼆次

６⽉４⽇（⽔）
内科検診１〜３年⽣

６⽉５⽇（⽊）
歯科検診 全学年

６⽉９⽇（⽉）
内科検診４〜６年⽣

＊⽇課の変更があり、
下校時刻が変わります。  本格的な暑さの前に、体

を暑さに慣らしましょう。

暑熱馴化暑熱馴化
（しょねつじゅんか）（しょねつじゅんか）

『歯と⼝の健康週間』〜６⽉４⽇から１０⽇〜『歯と⼝の健康週間』〜６⽉４⽇から１０⽇〜
歯と⼝の健康に気をつけよう！歯と⼝の健康に気をつけよう！

健康診断
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