
 とても強い寒波がやってきています。⼤雪になって
いるところもあるようです。関東は、とにかく⾵が強
いですね。
 空気が乾燥していて、⼿や唇が荒れてしまっている
お⼦様もいるようです。ハンドクリームやリップクリ
ームを上⼿に使って保湿を⼼がけたいですね。
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寒さに負けない服装を


