
 

　昨日は節分でした。豆をまいて、鬼を追い払えましたか？そして、今日

は立春です。まだまだ寒い日が続きますが、春はもうすぐそこです。 

　暖かさと一緒に、花粉も 

やってきます。今年は、昨年 

と同じくらいの花粉が飛ぶ 

予報です。対策を始めましょう。 
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