
 

 17 日は十五夜でした。天気も良く、まん丸なお月様を見ることがで

きました。おだんごもおいしかったです。 

 9 月も半ばになったというのに、暑い毎日が続いています。でも、「暑

さ寒さも彼岸まで」過ごしやすい秋も、そこまで来てい

ます。と同時に、秋の花粉症の症状が出始めている人も

いるようです。季節の変わり目なので、かぜだと思って

いたら花粉症だった･･･ということもあります。症状が

長引くようだったら、一度受診してみてください。 

  


