
 

 ６月４日～１０日まで『歯と口の健康週間』でした。 

 学校では、今月、５年生を対象に【全国小学生歯みがき大会】に参加したり、保

健委員会で、歯や口の健康について呼びかけたりしました。口の中の健康は、全

身の健康につながります。小学生のうちから、口の中を清潔に保つ習慣を身に

つけ、生涯にわたって自身の健康に気をつけてもらいたいと思います。 

 ライオン歯科衛生研究所では、歯の健康について 

楽しく学べるサイトをひらいています。 

時間がある時にご覧ください。 


