
保健室から 

１ 感染症について 

(1) 感染症と診断された場合には、その流行を防ぐために『学校保健安全法』に、出席停止の措置を

とるよう定められています。それぞれの感染症にその基準が定められていて、欠席扱いにはなりま

せんので、医師の診断があった場合、すぐに学校に連絡してください。【資料１】 

(2) 欠席等の連絡は、健康観察アプリ（リーバー） で行っています。【資料２・別紙資料】 

   ＊登録学年『新入生』登録クラス『-』で登録をお願いします。 

 

２ 独立行政法人日本スポーツ振興センター災害共済給付制度について【資料３】 

 (1) 学校でけがなどをした場合に医療費が支給される制度です。医療費が 5,000 円以上（窓口での

支払が 1,500 円以上）の場合対象になります。 

 (2) 掛金は 945円ですが、市の補助により、令和４年度の保護者の支払は 460円でした。 

 (3) 古河市では、原則として、全員加入になっています。 

 

３ 食物アレルギーの対応について 

 (1) 古河市学校給食センターでは、食物アレルギーを持つお子様に対応をしています。不明な点や心

配なことがありましたら、学校にお知らせください。【資料４】 

 (2) 調理実習や遠足、修学旅行などについても、心配なことがありましたらお知らせください。 

 

４ 基本的生活習慣について 

 (1) 基本的生活習慣を身につけましょう。 

  ・早寝 早起き 朝ごはん 朝トイレ 

  ・食後の歯みがき 

  ・体の清潔（お風呂に入る・爪を切る・手洗い・身支度・ハンカチとちり紙を持ち歩く） など 

 (2) 家族で健康に関心を持ち、食習慣、歯・口の健康、生活リズムなどの生活習慣の改善に努めまし

ょう。 

 

５ その他 

 (1) 就学時健康診断の結果、必要な場合は早めに医療機関を受診しましょう。（う歯・視力低下など） 

 (2) 4 月から 6 月に健康診断を行います。学校 HP やクラスの予定表で確認をお願いします。古河

市では、小学 1年生から中学 3年生までの健康管理のために、健康手帳を使用しています。9年

間使いますので、なくさないようお願いいたします。 

 (3) 予防接種について確認をお願いします。 

 (4) 疾病があり、学校で注意してほしいことがある場合は、早めにお知らせください。 

 (5) 保健室では応急処置のみ行います。病院のようにけがや病気を治すことはできません。必要に応

じて、受診や早退を必要とすることがあります。学校には、必ず連絡が取れる連絡先をお知らせ

ください。 

 (6) 小学校では活動範囲が広がります。けがを防止する点からも、動きやすい服装をお願いいたしま

す。 

 

 



【資料 1】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【資料２】 

 

  



  



 

 

 



【資料３】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【資料４】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



【参考資料】 


